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Nie mowimy ,,zegnajcie”,

Z Danutg Kowal, kierownikiem
Hospicjum Domowego Krélowej

Apostotéw z Wishiowej

ROZMAWIA
PAWEL PIWOWARCZYK

Wielu mysli, ze skoro hospicjum to
$mier¢, a jakie sg Pani?

— Smier¢ jest naturalna czescia zycia, dla-
tego hospicjum to przede wszystkim zy-
cie! Smier¢ trwa tylko chwile, w jednym
momencie czlowiek jest... Uderzenie ser-
ca... [ odchodzi do wiecznos$ci. My towa-
rzyszymy zywym. I wlasnie o zyciu stara-
my sie mowi¢ w kontek$cie hospicyjnej
opieki domowe;.

W naszym spoleczenstwie powszechne
jest stygmatyzowanie chorych...

— M6éwi sie ,,on ma raka”, ,,dla niej nie ma
juz nadziei”. Pytam wtedy zawsze: kim
jest ten on czy ona. Przeciez to ludzie ta-
cy sami jak ja czy pan. Maja rodziny, wspo-
mnienia z wakacji, plany na przyszlos¢.
Mijamy ich na ulicy zatopieni w swoich
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sprawach. Réznicg jest diagnoza, stowa
codziennie na nowo rozbrzmiewajace
w ich glowach i odbierajace nadzieje oraz
site do walki i dalszego zycia. Dla tych
chorych, u ktérych lekarze zakonczyli le-
czenie przyczynowe, chcemy by¢ my. Nor-
malne jest poczucie leku, paralizujacego
strachu przed bélem, $§miercia, bycia ode-
rwanym od swojego zycia. Majac wielolet-
nie do$wiadczenie w opiece i wsparciu
terminalnie chorych i ich rodzin, dzieli-
my sie z nimi naszg wiedzg i do§wiadcze-
niem. Musimy pamietaé, ze nikt nie wie,
ile Zycia mu pozostato. Natomiast nasz ze-
sp6t chce z osobami chorymi terminalnie
by¢, trwaé przy nich i walczyé o godne zy-
cie do konica. Bycie chorym nie oznacza
rezygnacji z zycia, bycie chorym to branie
gar$ciami z zycia ktoére jeszcze pozostalo,
to afirmacja malych przyjemnosci i cele-
bracja codziennych spotkan.

W hospicjum nie ma jutra, wszystko mu-
si sie dzia¢ dzisiaj bo jutro moze juz nigdy
nie nadejsé.

Jak narodzila sie idea powstania ho-
spicjum domowego?

— Choroby nowotworowe to przeklenstwo
naszych czaséw. Kazdy zna kogo$ kto cho-
ruje, nie ma rodziny, ktéra nie bytaby na-
znaczona pietnem ,walki z rakiem”. Tak
bylo réwniez w przypadku moich znajo-
mych i moim. Przezywajac w rodzinie
chorobe bliskiej osoby, widzac z jak wielo-
ma trudnoéciami trzeba sie zmierzy¢, po-
czulam potrzebe niesienia pomocy innym
i dzielenia sie wltasnymi do§wiadczenia-
mi. W chorobie nowotworowej czesto naj-
prostsze czynno$ci dnia codziennego
sprawiaja nagle ogromny problem, poja-
wiaja sie liczne dolegliwo$ci fizyczne, za-
tamanie psychiczne, krewni do§wiadcza-
ja braku wsparcia emocjonalnego ze stro-

ny otoczenia. Ludzie bojg sie, nie wiedza,
jak sie zachowa¢, stowa pociechy wydaja
sie puste i nie na miejscu. Prowadzac
i stopniowo rozwijajac nasz zaklad -
NZ0Z Zdrowie — zdecydowatam sie pod-
ja¢ wyzwanie i otworzy¢ pierwsze na tere-
nie powiatu myslenickiego hospicjum do-
mowe dla dorostych. W kolejnych latach,
dzieki przyznanemu nam kontraktowi
z NFZ, poszerzylam nasze dzialania
o opieke hospicyjna nad dzie¢mi, porad-
nie opieki paliatywnej, tlenoterapie w wa-
runkach domowych.

W jaki sposéb funkcjonuje hospicjum
domowe?

— Obejmuje ono swoja opieka dorostych
powiatu mys$lenickiego i powiatéw sgsia-
dujacych oraz dzieci z catej Malopolski.
Posiadamy réwniez filie na terenie Andry-
chowa. Swojg opiekg obejmujemy osoby,
u ktérych zostalo zakonczone leczenie
przyczynowe, czyli zmierzajace do wyle-
czenia, a obecne procedury medyczne
maja na celu zapewnienie jak najlepszej
jakosci zycia. W tym momencie opieka
nad chorym staje sie opiekg paliatywng.
Dla os6b, ktére dobrze sie czuja, sa spraw-
ne fizycznie i potrzebujg gléwnie pomocy
w zakresie opanowania dolegliwosci bé-
lowych i innych dolegliwoséci fizycznych,
prowadzimy poradnie paliatywng. Nato-
miast gdy choroba postepuje, pacjent sta-
je sie coraz mniej sprawny, dolegliwosci
sie nasilaja, wtedy wkracza zespét hospi-
cyjny. Skladajg sie na niego doswiadczeni
i wykwalifikowani lekarze, §wietnie wy-
szkolone pielegniarki, fizjoterapeuci oraz
psycholog. Stanowig oni rodzine hospicyj-
na, ktora wkracza w zycie rodziny genera-
cyjnej i pomaga w trudzie opieki oraz pie-
legnacji. Nasza praca nie konczy sie
o0 godz. 16.00. Jestesmy dla podopiecznych



ich rodzin o kazdej porze dnia i nocy,
w zalezno$ci od potrzeb i sytuacji.

W pracy hospicyjnej nie mozna méwié
o rutynie. Jak jednak radzi¢ sobie na
przyklad ze smutkiem?

- Jako osoby wierzace znajdujemy ogrom-
ne oparcie w wierze. Czlowiek staje wobec
pytan ostatecznych o sens zycia, o to co
jest po drugiej stronie. Trzeba najpierw
pouktadac¢ sobie swdj wiasny system war-
to$ci aby moc i§¢ wspiera¢ innych. Wiara
daje site i nadzieje. Wierzymy, ze wszyst-
kie nasze doczesne rozstania sa jedynie
chwilowe, nie méwimy ,,zegnajcie” ale ,,do
zobaczenia”. Do§wiadczajac straty stara-
my si¢ przepracowaé przezywane emocje
wspolnie, w zespole. Rozmawiamy ze so-
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ba o tym co czujemy, jak sobie radzimy.
Bedac dla siebie wzajemnym wsparciem
budujemy nie tylko silniejszy zespoét ale
stajemy sie blizsi sobie nawzajem.

W obliczu gdy stowo ,,$§mieré¢” ,,odcho-
dzenie z tego Swiata” tak czesto pada-
ja, jak mozna wesprze¢ osoby opieku-
jace sie nieuleczalnie chorymi?

— W sklad naszego zespotu wchodzi psy-
cholog, ktéry pomaga zaréwno rodzinom,
jak i nam mierzy¢ sie z przezywanymi
emocjami i obcigzeniem psychicznym.
Jest to wspaniala, ciepta, serdeczna osoba
i wydawacé by sie moglo, Ze jej mtodosé
oznacza brak do$wiadczenia. Wrecz prze-
ciwnie — z ogromnym oddaniem niesie
pomoc wszystkim potrzebujagcym. Jestem
petna podziwu dla niej.

Nalezy pamietaé, ze nigdy nie wolno wy-
rokowad, ile kto$ jeszcze bedzie zyl. Dlate-
go skupiamy sie na chwili obecnej. W roz-
mowach z bliskimi os6b chorych nie wy-
biegamy w planach zbyt daleko. Uczulamy
ich, aby nie zamartwiali sie na zapas od-
leglymi planami i sprawami do zalatwie-
nia. To samo dotyczy rozmawiania
o $mierci. Samego chorego i rodzine przy-
gotowujemy do tego faktu stopniowo.

Zespot hospicyjny Hospicjum Domowego Krélowej Apostotéw wraz z zarzagdem i wolontariuszami
“BADZMY RAZEM" stowarzyszenia hospicyjnego w Andrychowie po mszy $w. w dniu 03 listopada po-
Swieconej naszym chorym, ktérzy odeszli do wiecznosci

MOZESZ POMOC

Mozna pomdc na wiele sposobow. Scisle
wspotpracujemy ze Stowarzyszeniem Hospi-
cyjnym ,,BadZzmy razem” z Wisniowej. Kazda
pomoc jest dla nas znaczaca — zaréwno finan-
sowa, jak i modlitewna o potrzebne sity i wy-
trwatos¢. Mozna by¢ wolontariuszem odwie-
dzajgcym chorych bezposrednio w domu lub
angazujacym sie w organizowane przez nas
akcje, kwesty i zbiorki. Mozna réwniez poma-
gac¢ nam w pracach biurowych.

Wiecej informacji:

NZOZ Zdrowie s.c. Hospicjum Domowe Krélo-
wej Apostotéw, 32-412 Wisniowa 317,

tel. 12 271 45 30, kom. 509 713 269,
www.hospicjum-wisniowa.pl

W rozmowie z chorym podazamy za nim.
Jesli nie chce o tym rozmawiaé, nie zmu-
szamy go — to on decyduje.

Jest Pani osoba niezwykle oddang pra-
cy hospicyjnej. Jakie w zwigzku z tym
ma Pani marzenie?

— Aby ludzie przestali ba¢ sie tej formy
opieki. Nasze dzialania moga w sposéb
znaczacy wplyngé na podniesienie jakosci
zycia chorego i jego najblizszych. Mamy
wiedze, dos§wiadczenie i gotowos§¢ niesie-
nia pomocy — trzeba jedynie przetamaé
lek i zglosié sie do nas. Marze réwniez
o wiekszym zrozumieniu potrzeb opieki
paliatywnej ze strony NFZ, a co za tym
idzie umozliwieniu nam rozwijania tej
formy opieki, ktéra wykonujemy najlepie;j
jak tylko mozemy. ]

E DLACZEGO PATRONKA HOSPICJUM DOMOWE-
E GO JEST MARYJA KROLOWA APOSTOLOW?

E Maryja Krélowa Apostotéw jest patronka ru-
chu hospicyjnego w Polsce. Wzorem i pomo-
1 cg dla organizatoréw byto Hospicjum Kroélo-
E wej Apostotéw w Radomiu zatozone przez ks.
E Marka Kujawskiego ze zgromadzenia palloty-
© néw, ktory ,dat nam energig do pracy i wlat
! ducha nadziei". Sw. Wincenty Pallotti mowit,
E ze kazdy ochrzczony jest apostotem, trudno
wiec o lepszg niz Matka Boza Krélowa Apo-
stotéw patronke dla dziatajgcego w duchu
1 chrzesdcijanskim zespotu hospicyjnego. Taki
E wybdr patronki sprawia, ze zespét jednoczy
sie z ruchem hospicyjnym prowadzonym
E przez ks. Kujawskiego w ramach Formacyjne-
E go Kregu Hospicjantow Polskich.
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